


Sélection équipe de France Océan Racing 2025
Briefing de course

30/31 août 2025



Date et horaires de la compétition

Dimanche 31 août
1er départ de course à 11h30 (modifiable selon la météo) 
Briefing sur site de départ à 10h30



Date et horaires de la compétition



Date et horaires de la compétition

Dimanche à 12h



Date et horaires de la compétition

Synthèse vagues dimanche à 12h



Date et horaires de la compétition

Synthèse houle, vagues, vent dimanche à 12h



Le parcours
Environ 18,5 km

Départ : Plage d’Urville-Nacqueville Arrivée : Port Lévy



Le parcours



Le parcours



Le départ

• Sur la plage d’Urville-Nacqueville
• Emargement obligatoire (sur la plage proche 
     de la ligne de départ)
• Entre deux oriflammes CKMNC
• Départ pieds dans l’eau
• Pieds au sol du même côté de l’embarcation
• Leash attaché
• Virer l’Alcyon afin de contourner la zone rocheuse
     en le laissant sur tribord



L’arrivée

• Dans le port Lévi
• Arrivée sur l’eau entre une bouée « Le Cotentin »
     et une oriflamme CKMNC située sur la digue
• Libérez la ligne après votre arrivée
• Le passage de la ligne d’arrivée vaut émargement
• Ravitaillement offert à l’arrivée



La sécurité des athlètes

Leash fonctionnel et à poste

Gilet en bon état et porté

Moyen de communication accessible et maîtrisé

Moyen lumineux accessible et suffisamment visible 



La sécurité de la course

8 semi-rigides avec 2 équipiers à bord
Equipés d’un drapeau jaune numéroté

L’Alcyon en bateau mère

Canal de course : 72
Canal d’urgence : 16

Numéro de course : 06 62 69 67 10
Numéro d’urgence : 196



La sécurité de la course

En cas d’abandon, rapprochez-vous d’une sécurité pour le lui signaler, elle pourra vous 
demander de rejoindre le départ en signalant votre abandon au PC ou bien vous 
ramener directement au départ. Dans tous les cas, un véhicule avec remorque et 
vêtements chauds vous attendra au départ pour tout retour anticipé.

En cas d’abandon : 
- Utilisez la position de sécurité (une jambe de chaque côté du bateau)
- Signalez-vous avec des mouvements d’oscillation gauche/droite avec votre 

pagaie le plus haut possible
- Ne rejoignez pas le bord sans prévenir au préalable la sécurité



Remise des prix sur le site d’arrivée
Pot de l’amitié offert par le CKMNC

Merci de votre attention
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